JADLOSPIS DEKADOWY STOLOWKI
ZESPOLU SZKOL GASTRONOMICZNYCH
I HOTELARSKICH W CHELMIE
od dnia 21-10-2024 r do dnia 31-10-2024 r

21 —10—-2024 poniedzialek

Zupa grochowa z wedzonka 250ml
Pieczywo mieszane 100g

Makaron z truskawkami i Smietang 260g

Kompot owocowy 200ml
Pomarancza

22 -10-2024  wtorek

Zupa jarzynowa 250ml

Pieczywo mieszane 100g

Gyros drobiowy 140g

Ryz na sypko 160g

Surowka z kapusty pekinskiej 150g
Kompot owocowy 200ml

Sliwka

23 -10-2024 s$roda

- Zupa ogérkowa 250ml

- Pieczywo mieszane 100g

- Kotlet schabowy w platkach
kukurydzianych 100g

Ziemniaki z maslem i koprem 200g
Buraczki zasmazane 200g

Kompot owocowy 200ml

Jogurt

24 —10—-2024 czwartek

Zupa zacierkowa 250ml

Pyzy ziemniaczane z mi¢sem i okrasa 260g

Surowka z kiszonej kapusty 150g
Kompot owocowy 200ml
Banan

25-10—-2024 piatek

Kapusniak z wedzonka 250ml
Pieczywo mieszane 100g

Paluszki rybne panierowane 120g
Ziemniaki z maslem i koprem 200g
Pomidor ze szczypiorem 150g
Woda z cytryna 200ml
Mandarynka

28 — 10— 2024 poniedzialek

Zupa fasolowa na wedzonce 250ml
Pieczywo mieszane 100g

Makaron penne z kurczakiem w sosie
Smietanowym 260g

Kompot owocowy 200ml

Gruszka

29 -10-2024 wtorek

Barszcz czerwony 250ml

Pieczywo mieszane 100g

Kotlet drobiowy z cebulkg 100g

Ryz na sypko 160g

Surowka z marchewki z chrzanem 150g
Kompot owocowy 200ml

Banan

30-10-2024 S$roda

Rosot z makaronem 250ml

Udko pieczone 200g

Ziemniaki z mastem i koprem 200g
Mizeria ze szczypiorem i Smietang 150g
Kompot owocowy 200ml

Sliwka

31 -10-2024 czwartek

Zurek z jajkiem na Kielbasie 250ml
Pieczywo mieszane 100g
Strogonow z szynki 160g

Kasza bulgur 160g

Suréwka z ogorka kiszonego 150g
Kompot owocowy 200ml

Jablko
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