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MIEJSKA SIEC SZKOL,
PROMUJACYCH
ZDROWIE

Regulamin Miedzyszkolnego Konkursu pod patronatem
Prezydent Miasta Chelm
na ,,Dekalog zasad racjonalnego zywienia dla mlodziezy”.
Wspolorganizator - Zespol Szkot Gastronomicznych i Hotelarskich w Chelmie

ul. Reformacka 13

Regulamin okresla: cel konkursu, tematyke, czas trwania, warunki uczestnictwa w konkursie,

kryteria oraz sposOb oceny prac, formy oglaszania konkursu, nagrody i sktad komisiji

konkursowej.

1. Celem konkursu jest wykorzystanie 1 rozwijanie potencjalu intelektualnego uczniow oraz
ich umiejetnosci praktycznych zwigzanych z planowaniem catodziennych jadtospiséw dla
miodziezy w wieku szkolnym oraz organizacja czasu wolnego zwigzang ze zdrowym
trybem zycia.

2. Tematyka konkursu dotyczy:

e zasad racjonalnego (zdrowego) zywienia, warunkujacego prawidtowy wzrost
1 funkcjonowanie organizmu mtodego cztowieka,

e wlasciwego stylu zycia wptywajacego na dobrostan psychofizyczny,

e walki z nalogami zwigkszajacymi ryzyko wystapienia choréb cywilizacyjnych
w dorostym zyciu.

3. Czas trwania konkursu: 10.10.2012 — 09.11.2012 r.

4. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest ztoZenie przez ucznidow szkét gimnazjalnych oraz
ponadgimnazjalnych prac wykonanych w dowolnym formacie, spelniajacych kryteria
okreslone w Regulaminie konkursu w terminie do 09.11.2012 1.

5. Prace zaadresowane do p. Joanny Szczygiel nalezy ztozy¢ w sekretariacie Zespolu Szkot
Gastronomicznych i Hotelarskich w Chelmie, przy ul. Reformackiej 13.

6. Praca powinna spetnia¢ nastepujace kryteria:

e Praca konkursowa powinna zosta¢ opatrzona tytutem ,,Dekalog zasad racjonalnego



zywienia dla mtodziezy”,

Praca moze by¢ wykonana komputerowo lub recznie w dowolnym formacie
1 ksztatcie, przy uzyciu wybranej techniki plastyczne;j.

Praca powinna zawiera¢ tresci zgodne z zatozonym tematem i ujmowaé 10
najwazniejszych wg autora zasad Zywienia i codziennego funkcjonowania
wplywajacego na zdrowy tryb zycia.

Tresci mogg by¢ zilustrowane zdjeciami lub rysunkami w zaleznos$ci od inwencji
tworczej autora.

Praca powinna zosta¢ wykonana przez jednego autora oraz przez niego podpisana, ze
wskazaniem klasy, do ktorej uczeszcza, wraz z dopiskiem nazwy szkoty i jej adresu
oraz imienia i nazwiska opiekuna — nauczyciela.

Ciekawe, tworcze 1 oryginalne ujecie tematu bedzie miato znaczacy wptyw na ocene

pracy.

7. Powyzsze punkty stanowig rowniez kryteria oceny pracy.

8. Formy ogtoszenia konkursu:

zamieszczenie Regulaminu konkursu na stronie internetowej Zespolu Szkoét
Gastronomicznych i1 Hotelarskich w Chetmie, na tablicy ogloszen i w pokoju
nauczycielskim,

przestanie regulaminu na adresy mailowe szkét gimnazjalnych oraz
ponadgimnazjalnych z terenu miasta Chelm,

informowanie uczniéw przez wychowawcow 1 nauczycieli.

9. Podzielone na II kategorie wyrdznione prace ucznidw zostang zaprezentowane podczas

Konferencji w Zespole Szkot Gastronomicznych i Hotelarskich w Chetmie, a ich autorzy

otrzymaja nagrody ksigzkowe.

10. Komisja konkursowa ztozona z nauczycieli Zespotu Szko6t Gastronomicznych i Hotelarskich

w skladzie:

przewodniczacy — p. Joanna Szczygiet

cztonkowie — p. Renata Nowosad, p. Iwona Pronczuk, p. Renata Wituch.

11. Informacje dodatkowe pod numerem tel. 507739320.

Zapraszamy do udziatu w konkursie.

Organizatorzy



